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שפ״ה
2  ת

חוגי ילדים  024-25

רביעירביעישלישישלישי

17:30-18:15

קראטה
גילאי 4-6
אבי שגב
חדר ג׳ודו

16:45-17:45

קרמיקה ילדים
גילאי 6+

נטי
חדר יצירה

16:15-17:00

היפ הופ
גילאי  6+
קורין

אולם עליון

1616:00-16:45

קפואירה
גילאי 7+
יהב

אולם ג׳ודו

16:45-17:30

קפואירה
גילאי 10+

יהב
חדר ג׳ודו

16:00-16:45

קפואירה
גילאי 7+
יהב

אולם ג׳ודו

16:45-17:30

קפואירה
גילאי 10+

יהב
אולם ג׳ודו

17:30-18:15

קפואירה
גילאי 13+
יהב מנור
אולם ג׳ודו

16:30-17:15

ג'ז
כיתות א׳-ב׳

יוליה 
סטודיו

17:15-18:00

ג'ז
כיתות ג׳-ו׳

יוליה 
סטודיו

16:30-17:15

מאסטר שף
כיתות א׳-ב׳

יצירה, שלמה אבזוב
* תשלום במשרד

16:30-17:15

כדורגל 
משחק חופשי

יעקב דיין

16:15-17:00

התעמלות אומנותית
מתחילות

גילאי 4+ נטלי
אולם ספורט

16:15-17:00

התעמלות אומנותית
מתחילות

גילאי 4+ נטלי
אולם ספורט

17:00-17:45

התעמלות אומנותית
כיתות א'-ב'

נטלי
אולם ספורט

16:45-17:30

ג׳ודו
ילדי גן

עידו רומי
חדר ג'ודו

16:30-17:15

כדורגל 
משחק חופשי

יעקב דיין

17:00-17:45

סיפור חי
גילאי 3-4
ליעד רוב
חדר יצירה

17:00-18:00

פונקציונלי ילדים
גילאי 10+
מירב נתן

סטודיו פונקציונלי

16:45-17:45

פונקציונלי נערות
גילאי 10+

אורנית אדרי
סטודיו פונקציונלי

17:15-18:15

כדורגל
כיתות א׳-ג׳
אסף מסיקה

18:15-19:15

כדורגל
כיתות ג׳-ו׳
אסף מסיקה

17:15-18:15

כדורגל
כיתות א׳-ג׳
אסף מסיקה

17:45-18:45

התעמלות אומנותית
כיתות ג' ומעלה

נטלי
אולם ספורט

18:45-19:45

התעמלות אומנותית
מתקדמות

נטלי
אולם ספורט

17:00-17:45

התעמלות אומנותית
כיתות א'-ב'

נטלי
אולם ספורט

17:30-18:15

כדורסל
כיתות א׳-ב׳
גל קרש

אולם ספורט

1

׳

ט

17:30-18:15

כדורסל
כיתות א׳-ב׳
גל קרש

אולם ספורט

1

׳

ט

17:00-17:45

היפ הופ
גילאי  10+

קורין
אולם עליון

17

17:00-17:45

עיסת נייר
גילאי 4.5+
רעיה גלזר
חדר יצירה

17:30-18:15

ג׳ודו
כיתות א'-ב'
עידו רומי
חדר ג'ודו

16:45-17:30

ג׳ודו
ילדי גן

עידו רומי
חדר ג'ודו

שיעורי שחיה לכל הרמות
כל יום בין השעות 16:00-19:00
פרטים ורישום שחר: 050-6666695

16:30-17:15

ריקודים לטיניים
בנות 

כיתות א׳-ב׳
יוליה א. עליון

17:15-18:00

ריקודים לטיניים
בנות, כיתות ג׳-ו׳

יוליה 
א. עליון

16:45-17:45

אימון פונקציונלי
נערות, גילאי  10+

אורנית, סטודיו 
פונקציונלי

16:45-17:30

בצק סוכר
הורים וילדים

מוניקה
חדר יצירה



חמישיחמישישנישניראשוןראשון רביעירביעישלישישלישי
19:15-20:15

כדורגל
כיתות ו׳-ח'
אסף מסיקה

17:45-18:45

בלט קלאסי
קטנטנות

גילאי 3-4 קורין
חדר יום הולדת

19:30-20:30

ג׳ודו
כיתות ז' 
ומעלה
עידו רומי

20:30-21:45

ג׳ודו
נבחרת
עידו רומי

17:45-18:45

התעמלות אומנותית
כיתות ג' ומעלה

נטלי
אולם ספורט

18:45-19:45

התעמלות אומנותית
מתקדמות
נטלי

אולם ספורט

18:15-19:15

כדורגל
כיתות ג׳-ו'
אסף מסיקה

19:15-20:15

כדורגל
כיתות ו׳-ח'
אסף מסיקה

18:15-19:15

ג׳ודו
כיתות ג'-ו'
עידו רומי
חדר ג'ודו

'

17:45-18:45

קרמיקה ילדים
הורים וילדים
נטי מאיר
חדר יצירה

ם

18:15-19:00

כדורסל
כיתות ג׳-ד׳
גל קרש

אולם ספורט

11

טט

19:00-19:45

כדורסל
כיתות ה׳-ו'     ׳

גל קרש
אולם ספורט

1

  ׳     ׳

טט

19:15-20:45

קראטה
גילאי 10+,

נבחרת לנוער
אבי שגב, חדר ג'ודו

19::

,
רררררער נו

וווווודודודודודדדדודדודדודודודודו ררררררררררררדרררררר ג'ו חח

18:15-19:15

קראטה
גילאי 6-9
אבי שגב
חדר ג׳ודו

18::

17:45-18:30

בלט קלאסי
קטנטנות
גילאי 5-6

קורין, א. עליון

1

י

יון

17:45-18:30

עיסת נייר
מגיל 4.5+
רעיה גלזר
חדר יצירה

18:15-19:15

ג׳ודו
כיתות ג'-ו'
עידו רומי
חדר ג'ודו

SOHO TAEM בית הספר לשחיה
לפרטים ורישום שחר: 050-6666695

שחייה צורנית - מדריכה אביב 
לפרטים ורישום שחר: 050-6666695

בית הספר לטניס
רישום ופרטים נוספים- אשר 053-3331511

המשרד לשרותכם:  ימים א'-ה' בשעות 08:00-19:30  
יום שישי 08:00-13:00 � יום שבת 09:00-13:00  

טל: 03-5688200
  marketing@galeyhadar.co.il :דוא"ל
www.countryclub.co.il :אתר אינטרנט

galey_hadar :אינסטגרם

17:30-18:15

קראטה
גילאי 4-6
אבי שגב
חדר ג׳ודו

4

18:15-19:15

קראטה
גילאי 6-9
אבי שגב
חדר ג׳ודו

17:30-18:15

יצירטרון
מוניקה

חדר יצירה

18:15-19:00

בצק סוכר
הורים וילדים

מוניקה
חדר יצירה

19:15-20:45

קראטה
גילאי 10+, 

נבחרת לנוער
אבי שגב, חדר ג׳ודו

17:30-18:15

ג׳ודו
כיתות א׳-ב׳
עידו רומי
חדר ג'ודו
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17:45-18:30

סיפור חי
גילאי 5-7
ליעד

חדר יצירה

18:15-19:00

כדורסל
כיתות ג׳-ד׳
גל קרש

אולם ספורט

1

ט

19:00-19:45

כדורסל
כיתות ה׳-ו'     ׳

גל קרש
אולם ספורט

1

     ׳

ט

20:30-21:45

ג׳ודו
נבחרת
עידו רומי
חדר ג'ודו
מי
דו

19:30-20:30
ג׳ודו

כיתות ז' 
ומעלה
עידו רומי
חדר ג'ודו

17:30-18:15

קפואירה
גילאי 13+
יהב מנור
אולם ג׳ודו


